G

4

LANDSTINGET BLEKINGE

Psykiatri- och 2015-10-23 Arendenummer: 2015/00439
habiliteringsforvaltningen

Dokumentnummer: 2015/00439-1
Bodil Sundl6f

Till Nimnden f6r psykiatri och habilitering

FORSLAG TILL YTTRANDE OVER MOTION OM ATT
UTREDA MOJLIGHETEN ATT INFORA CASE
MANAGEMENT ENLIGT MODELLEN INTEGRERAD
PSYKIATRI INOM PSYKIATRIN

Sammanfattning
I motionen fran Bjoérn T Nurhadi (SD) foreslas att en utredning ska géras om méjligheterna att
inféra Case management i psykiatrin i samarbete med linets kommuner.

Motionidren foreslar:
att landstingsfullmaktige beslutar att inférande av Case Management enligt modellen Integrerad
Psykiatri inom psykiatrin skall utredas

7att landstingsfullmaktige uppdrar at landstingsstyrelsen att utreda linets kommuners
instéllningar till ett ev samarbete inom Case Management enligt ACT-modellen

Zatt det dr landstingsfullmaktiges malsittning att bada Case Management-modellerna ACT och IP
pa sikt ska inforas.

Inhdmtade synpunkter

Carina Séderholm, verksamhetschef Vuxenpsykiatrin Ost, Karin Magnusson, verksamhetschef
Vuxenpsykiatrin Vist samt Mari S6derstrom, t f verksamhetschef Linsgemensam Psykiatri har
beretts mojlighet att medverka i framskrivningen av detta motionssvar. Deras synpunkter och
erfarenhet ett flerarigt arbete med Fast Vardkontakt och Samordning av individuell plan utgdr
underlag till detta svar.

Yttrande

Den 1 juli 2010 inférdes en ny bestimmelse 1 29 a § hilso- och sjukvardslagen (1982:763), HSL.
Enligt den nya bestimmelsen ska verksamhetschefen se till att varden tillgodoser patientens
behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sikerhet. Verksamhetschefen ska utse en fast
vardkontakt for patienten om det ar nédvandigt, eller om en patient sjilv begir det. Det ersitter
det tidigare kravet pa att utse en patientansvarig lakare, PAL.
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Socialstyrelsen har gjort tva utvirderingar (1995 och 2000) som visar att ansvaret f6r patientens
behov av samordning, kontinuitet och trygghet bor ligea pa fler personer fran flera yrkesgrupper
som ir i kontakt med patienten, dvs. teamet, enheten eller avdelningen.

Fast vardkontakt

Hilso- och sjukvarden ska samordna vardinsatser fran olika enheter och vardgivare samt andra
berérda myndigheter. Det ir alltsd inte patientens ansvar. Det ar tydligt i bestimmelsen 1 29 a §
hilso- och sjukvardslagen om fast vardkontakt:

7 Verksambetschefen ska sakerstilla att patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sikerbet i
varden tillgodoses. Om det dr nidvéandigt for att tillgodose dessa behov, eller om en patient begdr det, ska
verksambetschefen utse en fast virdkontakt for patienten”.

Bestimmelsens syfte 4r att forbattra patientens stillning och se till att patienterna far mojlighet till
delaktighet och sjilvbestimmande i kontakterna med hilso- och sjukvarden. Bestimmelsen siger
att verksamhetschefen alltid ska utse en fast vardkontakt pa patientens begiran, oavsett om det
anses behovligt eller inte. En fast vardkontakt kan vara ndgon ur hilso- och sjukvardspersonalen,
till exempel en likare, sjukskoterska eller psykolog. Virt att notera dr ocksa att den fasta
vardkontakten inte behover tillhora hilso- och sjukvardspersonalen utan att det lika girna kan
vara nagon ur den administrativa personalen. Patientens 6nskemal om vem som ska vara den
fasta vardkontakten ska tillgodoses sa lingt det ar mojligt.

Trygghet, kontinuitet och samordning

Den fasta vardkontaktens uppgift ir att Overblicka patientens hela vardsituation och dirigenom
skapa trygghet, kontinuitet och samordning. Nir en patient har kontakt med flera enheter och
vardgivare kan den fasta vardkontakten till exempel hjilpa patienten att

* samordna vardens insatser

* informera om vardsituationen

¢ formedla kontakter med andra relevanta personer inom hilso- och sjukvarden

* vara kontaktperson f6r andra delar av hilso- och sjukvirden och for socialtjinsten samt i
térekommande fall med andra ber6érda myndigheter, till exempel Forsikringskassan.

Vissa patienter kan behéva fler dn en fast vardkontakt, till exempel om patienten har kontakt med
flera olika delar av sjukvarden, olika enheter eller virdgivare, eller bide kommunal och
landstingskommunal hilso- och sjukvard. De fasta vardkontakterna ska da kunna samverka och
samordna insatser for en enskild patient. Men f6r att hilso- och sjukvarden ska kunna samordna
insatser och férmedla information, till exempel till andra myndigheter, maste ocksa patienten
samtycka och verksamheterna maste beakta bestimmelserna om sekretess.

Rutiner och modeller

Lagstiftning eller foérarbeten anger inte i detalj pa vilket sitt vardgivare och verksamhetschefer ska
arbeta med fast vardkontakt. Men landsting, kommuner och 6vriga vardgivare ska organisera
verksamheten s att varden for den enskilda patienten samordnas pa ett andamalsenligt sitt.
Detta framgir av forarbetena till hélso- och sjukvardslagen. Landsting, kommuner och vardgivare
maste se till att det finns rutiner och modeller pa en Gvergripande niva for att tillgodose patienters
behov av trygghet, samordning, kontinuitet och sikerhet i hilso- och sjukvarden. Olika
vardgivare maste skapa rutiner for samverkan sinsemellan, till exempel fasta vardkontakter som
samverkar med varandra.

Anhoériga
Att involvera anhoriga dr oerhort viktigt 1 arbetssittet kring patienten. Anhériggrupper i olika
forum dar bland annat Psykopedagogisk intervention ir ett sitt att jobba med anhoriga pa.
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Nulige

Under aren 2010 till 2013 gjorde Landstinget Blekinge en utbildningssatsning tillsammans med
Blekinges fem kommuner. Med hjilp av Blekinge tekniska hogskola utbildades ca 100 landstings-
och kommunanstillda i en nedkortad modell med material utformat efter Case Management som
kallades koordinatorsutbildningen. Se bilaga ”Utbildningsplan Koordinatorutbildning inom
Kommun och Landsting 2010-06-22”.

Inom vuxenpsykiatrin i Blekinge har beslut har fattats att arbeta efter Fast Vardkontakt dér
Samordning av individuell plan (SIP) dr det centrala verktyget kring patienterna (3 £ § HSL, 2 kap.
7 § SoL, 16 § LPT). Att utreda méjligheten att inféra Case Management inom psykiatrin bedéms
dirfor inte behévas da ett liknande arbetssitt med fast vardkontakt och SIP redan dr
implementerade i1 verksamheten.

Forslag till beslut
Med ledning av vad som framforts ovan foreslas Namnden for psykiatri och habilitering besluta

att foresld landstingsfullmiktige besluta

att avsla motionsforslaget om att utreda mojligheten att inféra Case management enligt
modellen Integrerad Psykiatri inom psykiatrin

Karlskrona enligt ovan
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